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CAND DUMNEZEU DISPUNE IAR OMUL CONSIMTE
O RECONVERSIE DE SUCCES, O LECTIE DE SUPRAVIETUIRE

POVESTEA UNUI TANAR CARE SI-A INVINS BOALA SI
HANDICAPUL PSIHOMOTOR PRIN PRACTICAREA
TURISMULUI PE BICICLETA
DIN BREST TN NEPAL — CU BICICLETA - 20.000 DE KILOMETRI

Tn mijlocul copiilor de tirani munteni din Bolivia



Singuratatea Finisterului, la capatul lumii!
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Vice campion al Frantei la orientare — 2003



10 iulie: trenul pentru Lille (cu bicicleta) pentru intalnirea cu
redactorul de carte.

O reconversie de succes.




CAND DUMNEZEU DISPUNE IAR OMUL
CONSIMTE

O RECONVERSIE DE SUCCES, O LECTIE DE
SUPRAVIETUIRE

Nu o data am vazut cum omul, in inclestarea sa aproape inumana cu
propria conditie, iese Invingator si Incearca prin toate fortele, sd-si
depaseasca propriile limite umane. S-au vazut cazuri situate la limita dintre
viatd $1 moarte in care pacientii au invins, acestea fiind socotite adevarate
miracole. A nu abandona lupta atunci cand cei din jur considera ca totul e
pierdut, ca nu mai existd nici o speranta, constituie, fara doar si poate, o
virtute. Chiar si in mijlocul celei mai negre disperari, existd o luminita de
sperantd. Dumnezeu ne-a daruit viata, ne-a facut raspunzatori de ea pentru ca
ne-a dat-o in custodie. De felul cum o gestionam, vom da socoteala in fata
Eternului Creator. Trebuie sa constientizim atunci cand Dumnezeu ne ofera
o0 a doua, o a treia sansa 1n viatd. Sa nu risipim nici o ocazie daruitd de
Dumnezeu pentru cresterea noastra spirituala, pentru edificare si in final,
pentru mantuire.

Un astfel de plan a avut Dumnezeu cu un tanar de origine franceza,
numit Vincent Bernard, astazi in varstd de 30 de ani care, pana la aceasta
varstd, a avut parte de cateva experiente limitd, in urma carora altul ar fi
cedat demult. Dar constitutia lui, vigoarea, tineretea, practicarea sporturilor
de performanta extreme, miracolul care I-a insotit clipa de clipa, au invins de
fiecare data.

Diagnosticat in urma cu cétiva ani cu un cancer, cu chimioterapie si
radioterapie, Vincent Bernard a avut parte de doud accidente cumplite care
au avut drept consedintd, come profunde, din care, cu greu a iesit si s-a
recuperat in mai bine de un an de tratament intens si kinetoterapie. Practic, a
murit si a inviat de mai multe ori. In loc si se pribuseascd in abisurile
disperdrii, ale angoasei, ale anxietatii provocate de boala si neputinta, aflat
intr-un carucior pe rotile, Vincent a luat viata de coarne si a hotarat ca
trebuie sa invingd. N-a fost usor. [-au trebuit un efort de wvointa
supraomenesc, 0 necontenita lupta cu toate fortele si din toate fibrele, pentru
alungarea raului din propriul corp, din minte si inima.



Sansa lui Vincent Bernard a fost si un program de recuperare intens,
la care el a aderat si care 1-au pus din nou pe picioare.

Vincent Bernard (nume de actor de cinema) — este un tanar de peste
1,80 slabut, delicat, saten, cu un trup armonios si bine antrenat, alurad
sportiva, cu ochi espresivi, cu maini energice si cu un zambet permanent pe
chip. E imbracat, cum altfel, decat lejer, sportiv. E de un optimism
molipsitor. Cand amica mea Doina mi |-a prezentat, in ziua, apoi Tn seara de
Craciun, n-am crezut cd va fi pentru mine o surprizda de proportii, O
experientd profunda, aproape o revelatie. M-am tot intrebat de ce a vrut sa
mi-I prezinte, mie special, si nu unor tineri din parohia noastra, desi Vincent
a sustinut un dialog interesant si cu acestia.

Pana la urma am inteles: mi se oferea pe tava, o cumplita lectie de
viata, mie care ma plang si de o banald durere de dinti si de orice forma de
nevralgie. Dumnezeu a vrut sa-mi arate, cu delicatete, care sunt adevaratele
probleme ale vietii si cum pot fi ele depasite.

Acest om este un fenomen, atat medical, cat si in ceea ce priveste
dorinta de viata. A Invins moartea de mai multe ori. A simtit pe limba gustul
mortii §1 a scuipat-o afara.

Eu caut intelesuri, semnificatii in orice lucru sau intamplare.
Scormonesc adancurile.  Aceasta intdlnire a fost pentru mine un semn
benefic ca mana lui Dumnezeu este peste noi si ne ocroteste, ne ofera pe tava
exemple si pilde, in pedagogia Sa Divind, despre cum trebuie sd socotim
viata care ni s-a dat in custodie.

Un tanar si poate, multi altii ca el care au invatat de timpuriu sa lupte.
Cu boala, cu intimplarea nefasta, cu destinul. Si-a Tnvins destinul iar acum a
pornit — pe doua roti — sa colinde pamantul si sa-si impartaseasca experienta.
A parasit caruciorul cu rotile pentru alt mijloc de transport: bicicleta. Lumea
vazutd de el este de la inaltimea celor doua roti ale velocipedului sau, care
parca s-a lipit de el, facand corp comun cu omul.

In peregrindrile sale a intalnit oameni obisnuiti si neobisnuiti, s-a
confruntat cu situatii imprevizibile, a dormit pe unde a apucat, a fost gazduit
la tarani, uneori in hambare si grajduri, ori in case de oaspeti, a mancat
aproape orice. In demersul siu sportiv, adaptarea este esentiala. S-a adaptat
oricdrei situatii si a mers mai departe, invatand cate ceva din culturile si
civilizatiile pe care le-a cunoscut pe viu, nu numai din filme si carti.

Un performeur. Un om frumos, cult, sensibil si interesant, din toate
punctele de vedere. Cu maniere si culturd aleasa. Cu educatie.

L-am privit cu discretie seara, la un restaurant, unde-si sorbea cu
rafinament vinul Malaga din paharul cu picior inalt. Gesturi obisnuite dar la
el pareau semnificative, parca oficiau. Acest om a stat in carucior cu rotile, a



invatat din nou sd mearga, sa vorbeascd, sd cerceteze lumea plin de
curiozitatea specifica varstei.

In timp ce alti bolnavi ori accidentati zac precum legumele in paturi
ori in carucioarele lor, apatici, abulici chiar, el s-a zbatut sa iasa cu bine din
comele profunde, din starea de handicapat si s-a ridicat pentru totdeauna n
picioare. Drept si demn. Ca sad nu-i faca mortii pe plac. A fentat-o.

Vincent Bernard este inscris in Planul lui Dumnezeu ca o pilda de
curaj, de infruntare a conditiei umane, de depasire a limitelor fizice si
psihice firesti, de triumf asupra vietii si mortii. O pilda vie de Inviere.

Cateva repere biografice ne fac sa-1 cunoastem mai bine pe acest tanar
curajos si temerar. Vincent Bernard s-a nascut in 18 decembrie 1980 la
Macon (Sabne et Loire). Parintii lui sunt viticultori in Bourgogne du Sud.
Dupa un bacalaureat in profil stiintific, 1l regdsim in echipa de rugby
Bourgogne Cadet. Pus in fata unei alegeri intre stiinta si sport, Vincent le
alege pe amindoua.

Cateva cifre sportive

Vice campion al Frantei la cursa de orientare in 2003;
Finalistul Frantei la campionatul de cros in 2003 ;
Participare la Turul de navigatie din Franta, cu oragul Brest;

De doua ori finalist Armonica. (Campionatul de navigatie al Frantei in
meciul de curse-student );

3 selectii de rugby Tn echipa Bourgogne Cadet.
Rute de ciclism pentru a pregati proiectul :
Chartres- la Rochelle-Brest toamna lui 2009;
Turul Irlandei in iulie 2009 cu 2000 km parcursi,
Turul Marea Britanie in mai 2008;
Macon-Chartres in martie 2008.

Iata cum se prezinta el Insusi in blogul personal:



L3

nginer Oceanograf la ENSIETA Brest, am avut un parcurs scolar §i
sportiv reusit si infloritor in centrul metropolei oceanice, in comuniune cu
habitatu-uri naturale: (navigatie precum si alte sporturi in aer liber).

Latura mea sportiva a fost intotdeauna condusa de acest traseu §i am
participat la multiple competitii: campionatul Frantei de navigatie si
orientare n principal.

Latura mea sociala a capatat importanta ca urmare a regreselor
psihologice pe care a trebuit sa le infrunt in adaptarea mea. De aceea as
dori sa va impartdsesc experientele mele pentru a comunica energia mea de
Viata si capacitatea mea de a ma ridica din nou.”

Nimic nu-i intamplator, chiar daca omului nu-i e dat sa inteleaga ce
plan are Dumnezeu cu el.

Asadar, o boald ndpraznica ii schimba total cursul ascendent al
evolutiei sale firesti, de adolescent ale carui idealuri erau cat se poate de
inalte si frumoase.

Un cancer cu chimioterapie si apoi radioterapie, urmat de un accident
in timpul unui antrenament pentru a deveni ghid montan, o cadere de la 80
de metri indltime care a avut drept consecintd o coma profundd au fost
primele obstacole majore infruntate de acest tanar.

Apoi, un accident de bicicleta in timp ce mergea cu cca. 30 Km/ ora
I-a catapultat pe terminalul de ciment provocandu-i un politraumatism facial
cu coma artificiald. Iata principalele accidente pe care le-a suportat Vincent
Bernard pana la 28 de ani.

Dar, o energie vitald neobignuitd, asa cum singur recunoaste, i-a
permis sd-si revina treptat, sa se recupereze si sa meargd mai departe.

Tnscris Tn programul de recuperare numit La Resilience — care este un
fenomen psihologic ce consta, pentru persoana afectatd de un traumatism, sa
ia act de evenimentul traumatic pentru a nu cadea in depresie. Refacerea va
fi posibila gratie gandirii, cuvintelor si incadrarii medicale intr-0 terapie,
intr-un program specific. Din peregrinarile sale pe velociped, el isi noteaza
cu minutie amanunte, rute, oameni, adrese. Si face si fotografii. Ele sunt
martore la aventura extraordinar a lui, care se numeste VIATA!



Proiect Colectiv de asociere — prezentat de Vincent Bernard:

“Crearea unei asociatii (Asociatia Résilience 29) pentru a se stabili in cazul
traumatismeleor craniene ale AFTC29 (Asociatia familiilor cu leziuni
cerebrale traumatice si leziuni ale creierului), un grup ce va monitoriza
proiectul cu ajutorul mijloacelor de comunicare moderne. Asociatia se va
ocupa de alte proiecte la intoarcerea mea. Aceasta reunegte persoane din
diferite clase sociale si de toate varstele.

Membrii asociatiei vor invdta, prin urmare, sa Utilizeze aceste new
media apoi vor putea difiuza acest proiect de rezistenta ce va oferi dinamica
asociatiei.

Acest proiect va fi, de asemenea, difuzat in sistemul de invatamant, cu
mai multe clase de niveluri diferite care urmeaza din punct de vedere
geografic, istoric, in franceza, aceasta aventurda sportiva in jurul
handicapului si altele.

L’AFTC si Finistere vor fi astfel in fruntea tehologiilor de comunicatie cu
acces la diverse medii sociale.

Mediatizarea perceptiei persoanei cu handicap, pentru a facilita
integrarea sa

Ancheta asupra actiunilor Handisports ce se desfdasoarda: intalniri cu
organizafii din tarile din Europa traversate pentru a observa structurile
puse in aplicare si diferentele proprii fiecarei tari fata de Handicap in
legdtura cu o viata sociald necesarad si prin sport.

Efectuarea unei intalniri nainte de a incepe.



Contactarea Handicap international pentru a vizita santierele lor in India
(New Delhi) si Népal dar santierele lor sunt mobile, din fericire si eu sunt la
fel. Eu va trebui sa ii contactez la fata locului.

Scrierea unui raport cu privire la aceste intélniri, discutii prin intermediul
blogului cu AFTC29 care vor fi difuzate de UNAFTC (Union Nationale des
AFTC)”.

Crearea Asociatiei Resilience 29, in 20 mai 2010 constituie un prilej
pentru Vincent Bernard de a se adresa conationalilor sai, in conferinte
expunandu-le proiectul lui de a face turul ciclist din Brest in Nepal.

“Salut!

Eu am 29 de ani si dupd un traumatism cranian caruia i-am fost
victimd, am asteptat sa demonstrez, in ciuda handicapului, ca viata
continua. Handicapul nu rimeaza cu inertia.

Pentru aceasta, mi-am luat ca obiectiv plecarea din BREST la capatul
lumii, la Jhawani in Nepal, intr-o alta lume. Voi realiza un studiu social si
cultural asupra perceptiei persoanelor handicapate in afara frontierelor, in
mediul satesc ca §i in orase in care urmaresc:

-a aduna §i schimba idei despre practicile culturale si a schimbarilor
ce survin in urma handicapului pe tot parcursul drumului din Franta pana
n Nepal.

-a impartasi reusitele pentru a favoriza o mai bund recunoastere §i
valorizare a aptitudinilor, capacitatilor si competentelor personale a
handicapatilor cu precddere reincluderea lor in societate printr-0 privire
pozitiva asupra lor;

-de a demonstra capacitatea persoanei de a utiliza resursele psihice si
fiziologice pentru a se adapta la noua sa conditie de viata dupa un accident
sau o boala;

-De a creea o dinamica a schimburilor si a legaturilor sociale
constante intre persoanele handicapate §i cetatenii care sunt departe de
lumea celor handicapati.



Un punct de intalnire va permite urmarea n voiajul meu de la Brest a
tuturor persoanelor interesate.

Voi prezenta proiectul voiajului meu spre Nepal si crearea unei
asociatii Resilience29 care ma va sustine.

Cu cordialitate, Vincent Bernard™.

Programul complex de recuperare in care a intrat Vincent Bernard
vizeaza domeniile, cultural, sportiv, intalnirea si cunoasterea altor persoane
cu handicap, pentru a se ajuta reciproc.

Vincent a ales pentru recuperarea sa, calatoria cu velocipedul propriu.
Putea alege orice alt mijloc, dar a vrut sa vada lumea de aproape. De la
indtimea rotilor. O lume privitd de la jumatatate de metru. Pe care o poate
pipai. Doar sa intindd ména. El nu va raméane inchis ermetic in spatele
geamurilor blindate si fumurii ale unui bolid de star ori de parlamentar, unde
nu-1 atinge nici glontul, nici miresmele reavene ale diminetii. Unde nu poate
admira privelistile incantatoare care alcatuiesc lumea. De unde nu poate
privi cerul instelat de deasupra capului. Nici maica-tarana. El vrea sa vada
tot, sa stie tot, sd intre in contact direct cu natura i cu oamenii. O experienta
vitala.

El a calatorit pe toate meridianele, intilnind oameni si prezentandu-le
programul sau de recuperare si de viatd normala. Din Brest pdnd la capatul
lumii — asa titreaza un ziar international aventura sa.

Aparent, satele nepaleze nu se deosebesc prea mult de cele romanesti.
Aglomerari de casute asezate langa ape, unde localnicii pescuiesc sau
vaneaza. Atdt cd timpul in Nepal are alte dimensiuni. Nepalezii nu se
grabesc, fac lucrul cu rost, cu temeinicie. Nimic de prisos, nimic gratuit,
lucrurile se aseaza parca singure. Munca manuala la tarand ii obligd sa o
cinsteascd asa cum se cuvine pentru ca ea, tardna Tmpreund cu apa, 11
hraneste si le da toate cele necesare. Mai mult nici nu le trebuie. Trei vizite
in Nepal in ani diferiti 1-au ajutat pe Vincent Bernard sa-i cunoasca si sa-i
respecte. Mai mult decat atat, sa doreasca a se intoarce acolo. Pentru aceasta,
S-a pregdtit temeinic, si-a antrenat corpul, si-a masurat fortele, si-a exersat
vointa. Pentru proiectul sdu. Pentru a-si invinge vulnerabilitatile. Toate
acestea i-au dat o motivatie, un rost, un tel. Si nu e putin lucru.



Schimburile inter-culturale cu populatiile rurale, pe tot parcursul
traseistic au avut ca rezultat conexiuni spirituale §i prietenii trainice. Ba
chiar inrudiri spirituale cum e cea cu familia din Nepal pe care o considera
familia lui adoptiva. El a dorit sd rdimana aproape de lumea agricola in care a
trait, alaturi de familia lui, s munceasca in aer liber alaturi de ei si sa
impartagseasca din experienta lor cotidiana. Astfel, a dobindit in Nepal
aceasta familie spirituald care I-a adoptat si cu care a pastrat legaturile.

Bicicleta lui nazdravana l-a ajutat sa ajunga prin locuri noi si sa se
imprieteneasca cu oameni. S-a adaptat si si-a schimbat modul de viatd dupa
cel al localnicilor. Blogul sau la care posteaza zilnic noutati, este asezonat cu
sute si sute de imagini color, de notite, de informatii despre tarile vizitate si
multe, multe, peste 200 de fotografii din Nepal. Integrarea in modul nepalez
de viatd s-a facut pentru Vincent in modul cel mai firesc, fiindca tara 1-a
adoptat, asa cum si el a adoptat-0.

Ciclismul a devenit pentru el, nu numai un sport ci si un mod de
viatd, un proiect de forta si perseverenta. In iulie 2009 el s-a pregitit pentru a
face turul complet al Irlandei si a se testa fizic. Proiectul i s-a parut perfect
posibil de a strabate 2000 de km pe parcursul unei luni de zile. Plecand din
Brest, trecand prin Macon-ul natal, el a luat parte la turul ciclist veroroute6
pentru a traversa continentul pana in orasul Constanta. Trecand prin Elvetia,
Germania, Austria, Ungaria pentru a ajunge in Constanta (Romania). Pentru
a traversa relieful Turciei si al Iranului §i muntii cei mai inalti din lume,
Himalaya, s-a inscris in programul Karakorum Highway care viza India
avand ca punct final Nepalul si Jhuwani unde avea sa se intoarca la familia
sa adoptiva Srestha care-l agtepta. Acest traseu e 0 performanta sportiva si o
autodepasire fizica. Sfarsind traiectul in familia lui nepaleza el va participa
la viata locala si-i va ajuta pe nepalezi la educatia din scoala sateasca.

Urmare a problemelor de sanatate ivite pe parcurs, Vincent a renuntat
la activitatile sportive unde excelase pana la primul accident. S-a pregatit si a
luat o diploma de ghid montan de altitudine, a facut mult alpinism, de la
cursuri de orientare (vice campion universitar in Franta in 2003), a fost ski
nautic, participand la multe campionate ale Frantei. El si-a adaptat
activitatile la alte discipline in functie de noile sale capacitati.

Mesajul sau este unul de speranta. Pentru cei aidoma lui dar si pentru
oamenii perfect sanatosi: fiecare trebuie sd se adapteze si sd continue sa
mearga inainte.



Astazi, ciclismul este pentru Vincent o activitate in care poate sa se
deplaseze fara repere de performanta. Cu bicicleta el si-a regasit fericirea
efortului sportiv depasit si echilibrului suficient pentru a practica ciclismul,
si a-si redobandi capacitatile alterate de primul traumatism crainian.

De ce bibicleta? Din patru motive:

-Acest mijloc de transport necesita un efort sportiv de deplasare
continuu;

-Calatorind 1n acest fel, favorizeaza schimburile culturale si permite
integrarea intr-o societate in continua schimbare pentru a-si invinge
progresiv limitele.

-Ciclismul este un mijloc utilizat Tn Nepal pentru a circula intre sate
(unde nu exista vehicule motorizate si nici sosele asfaltate).

-Tn timpul precedentelor sejour-uri la familia lui din Nepal (2006, 2007 si
2009).

Pentru fotografii si bloguri din calatoriile anterioare oricine poate accesa:
http://vincentphotosvoyages.spaces.live.com




Privitor la conditia sa fizica si practicarea sporturilor, atat cat se poate, avand
in vedere situatiile prin care a trecut, Vincent povesteste cd si-a facut un
proiect amanuntit si bine intocmit:

2) Sportivitate

Proiect sportiv de rezistenta si perseverenta,

Pregatire: in iulie 2009 am plecat sa fac turul complet al Irlandei pentru a
ma testa fizic. Acest proiect a fost apoi posibil cu 2000 km parcursi intr-0
luna.

La plecarea din Brest, trecdnd prin Mdcon orasul meu natal, intentionez sa
lau calea ciclu 6.

Pentru a traversa continentul pdna la orasul geaman al lui Brest
Constanza.

Eu voi trece deci prin Elvetia, Germania, Austria si Ungaria pentru a
ajunge la Constanza. (Roumanie).

Apoi eu voi merge sa ma intdlnesc cu o prietend din copilarie instalata la
Salonic (Gréce). Apoi voi porni spre relieful Turciei si Iranului pentru a
traversa n sfarsit lantul celor mai inalfi munti din lume, Himalaya, cu
programul Autostradei Karakorum care ma va duce in India pentru a
termina prin Népal si Jhuwani unde imi voi regdsi familia Srestha care ma
asteapta.

Acest parcurs va fi astfel o realizare sportiva si o depasire fizica.
Starsitul calatoriei in familia mea Nepal pentru a participa la viata locala

si a ajuta la educatie in gcoala din sat”.



3)Handicap

“Datorita problemelor mele de sandtate a trebuit sa renunt la activitatile
mele sportive de zi cu zi. Am pregatit diploma de ghid montan pentru a face
mult alpinism, de orientare (vice campion universitar al Frantei in 2003) si
am fost comandantul multor campionate de navigatie din Franta. M-am
convertit la noi discipline in raport cu noile mele capacitati.

Mesajul meu este sa ne adaptim inainte de a continu sa avansadm”.

Vincent Bernard face si o pledoarie admirabild prin exemplul sau personal,
pentru sportul care are drept mijloc — velocipedul.

“Astazi mersul pe bicicleta este o activtate Tn care imi pot cheltui energia,

fara vreun reper de performanta. (...) Cu bicicleta imi regasesc bucuria
efortului sportiv de rezistenta si un echilibru suficient pentru a-l practica,
atunci cand aceasta din urmad a fost modificatd datorita primului traumatism
cranian.

Prin urmare este o reconversie de succes.



Aceste actiuni vor permite sa se evalueze perceptia de handicap si astfel de
a schimba integrarea sociald a persoanelor cu handicap in societatea
noastra ce merge din ce in ce mai repede §i cere performanta”

UNAFTC

WUnion Mationale des Associations
de Familles de Traumatisés Craniens
et Cérébrolésés

Nepal Odata ajuns acolo

“Dupa ce-mi voi regasi familia mea in Jhawani, eu voi contiua pana la
Lamagaon la vest de Nepal.

Acest sat, eu il cunosc prin intermediul lui Dorje, «nepalez Plougastel », el
m-a pus Tn contact cu asociatia « PARTAGE ». Prin intermediul acestei
asociatii, eu voi vizita si voi ajuta noua scoala din micutul sat Tamang
izolat in mijlocul muntilor, departe de tot™.

Din experienta personald stiu ca existd misionari care aleg locurile
cele mai putin accesibile si mai neprietenoase pentru a-si exercita mandatul
incredintat de Dumnezeu, acela de a vesti oamenilor Evanghelia. Nu putine
sunt cazurile cand, europeni si chiar romani au plecat in tari indepartate pe
care abia le puteai descifra pe glob sau pe hartd. Nu stiau nimic despre
cultura, civilizatia, limba, obiceiurile, traditia acestor tari. Si au mers,
infruntand greutdti si lipsuri, primejdii si boli de tot felul, adaptandu-se cu
greu climei si conditiilor de viata, invatand limba si determinandu-i, prin
exemplul personal, pe localnici sa adopte crestinismul.



Dar Tn cazul lui Vincent Bernard — catolic practicant, este mai curand
vorba de o convertire totala, de o autodepasire din toate punctele de vedere.

Titram din ziarele lumii despre acest proiect indraznet al tandrului
Vincent:

Articol intr-un jurnal de Cluj:
16 déec

inca un articol intr-un jurnal austriac:
15 nov



EXTREMTOUR

Strampeln gegen das Schicksal:
Vincent Bernard zeigt wie's geht

GMUNDEN. Dias Schicksal hat
bei Vincent Bernard gnaden-
los zugeschlagen. Eine Krebs-
erkrankung mit 21 Jahren
umd zwei Unfille, bei denen
er ins Koma fiel, hat der Fran-
zoze iberstanden. Nun will
er alleine mit dem Rad nach
Mepal. Letzte Woche machte
er in Gmunden Station.

3.200 Kilometer hat er seit dem
21. August bereits hinter sich ge

brachi. Damals war der 29-Jihri

ge in der Bretagne 2o einer rund
2000040 Kilometer langen und
rund eineinhalb Jahre davern-
den Radfahn nach Nepal gestar-
tet, wo er einige Monate bei einer
Familic wohnen und die Arheit in
der Dorfschule unterstitzen will.
Seine Tour fiihrt ihn iiber Oster-
reich nach Griechenlund. (her
die Tiirkei, Iran und Usbekistan
will er in den Himalaya gelangen.

Krebs und schwere Stirze

Als ob er bis duto nichts erlebt
hiinte. Draber ist der bisherge Le-
bensweg des Weinbavern-Schnes
aus der Bourgogne mit harten
Steinen gepllastert, In seinem érs-
ten Studienjahr diagnostizierten
Arzie Krebs, Eine Chemo- und
Radiotherapie folgten - ein harter
Schlag fiir den leidenschaftlichen

Vincent Bemards Weq nach Nepal fihete ihn auch an den Traunsee.

Sportler, Doch dank seiner Zihig-
keit Uberwand er die Krankheit
und schaffie es, ., nebenbei™ seine
Sporthegeisterung und seinen
Studiencifer anfrecht zu erhalien.
Er ghsolvierte ein Ingenicurssiu-
dium in Brest (Bretagne), wurde
franzisischer Uni-Vizemeister
im Orientierungslaul und nahm
als Skipper an den nationalen Se-
gelmetsterschalten teil. Zudem
friimte er einer weiteren Lewden-
schall: dem Klettern,

Genau dort schlug das Schicksal
abermals 20, Beim Training fiir
die Abschlusspriffung zum Berg-
fiihrer stirete Bernard B0 Meter
in die Tiefe und in ein schweres
Koma, Der monatelange Verlust

des Gleichgewichtsgefithls war
die Folge. Doch wieder kimpf-
e sich der Franzose ins Leben
auriick. Gerade genug erbolt um
wieder Sport zu treiben, stran-
chelte er zum dritten Mal. Min

5

e Meine Devise st

Sich an newe Gegebenheiten
anpassen, um weitar
vonwarts 2u kormmen

wCENT sERear

dem Fahrrad prallte er mit 30
km/'h gegen emen Brickenpleiler
aus Zement. Aulgrund der starken
Gesichisverletzungen verselzien
ihn die Arzie in cin kiinsiliches

Acrticol Tntr-un ziar austriac (Th Germania)
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Koma. Seitdem leidet er an einem
Schidel-Trauma und Problemen
mit der sprachlichen Artikulation.

Als Vorbild fiir Schicksals-
genossen unterwegs

wAber ich habe einen immens
sturken Lebenswillen, der mach
immer wieder aul die Beine
stellt”, sagt Bernard. Und den
will er Gffentlich bekunden - mit
sedner extremen Fahit und dem
Projekr Resilience” (,Wider-
standsfiihighent') will er verzwel-
felten Leidensgenossen Mut zu-
sprechen; Wir kinnen vielleicht
nicht alles machen, aber immer
noch ziemlich viel.” Man miisse
seine Grenzen akzepticren, aber
innerhalb derer immer das Besic
geben. Zudem solle man verste-
hen, dass Menschen mit Handicap
kein Mitleid brauchen, sondern
Perstinlichkeiten mit Schwiichen
und Stiirken sind.  Daher will ich
noch bei der Tagesstiitle der Le-
benshilfe vorbetschusen und dort
v meinem Yorhaben berichten.
Und dunn gebts Richtung Line™,
sagt Bernurd bei seinem Stopp am
Trounseeufer 2um Abschied.

Blog im Internet

e Erlebnisse wahrend seiner
Towr sind im Intermet unier www.,
resiliencevineent. fr 2u verfolgen -
allerdings nur auf franzisisch. @



O0Nachrichten Land&Leute

Kraftwerks-Wintersperren
Wir konnen keine
Haftung iibernehmen*

bleiben: ,,

OTTENSHEMAWILHERING!

LLIFTIMNRERG. In pine neue Rem-

de gingen die Cespebihe pai-
sches Laned, Gememnden und
Austrian Hydeo Power (AHF),
e die isergange der Kraftwer-
e i Wliiter offen Bu Balten. E5
o Kompromisse
Voo [LEKATT SCINESsER

T Kraftwierksibe rgange 0

rensheim-Wilhening und Abwin
deni-Aaten rerden auck km ko

gesperrt. Alles-

Bl

entlang der Radwege rechezeitig
it Schildern mal die Sperre
arwiesen werden. Daraul s
ten sich Land, Uemeinden und
kraliwerksheireiber AHF bei el
mem Trellem Ende vergangener
Wi A
In Teufels Kiiche
5 spiefii sich bei der Hal-
alrap®, aagl Kol Bachl
gre, In dessen fusaandighei als
Blsgermoisiy von  Lultesberg
511 der krafiwerkstibergang Ab-
Elln, vl der Bril

|
r snll affen pehabten

Eolhiges i Mare

Andwrgs Dezember lis
Ende Febewar hedfic €5 aber tal
sachlich: N nid - niemEnd
wen mehr auf den Kealweeks
whbergingen.  Hadfahres  sollen

wand verberan®, wn der Censckwl
¢ schoell in

Toasfids Kl komasen, Wir hat
1 sogar schan Klagm in dir
Gewinde,  chwohl  gesiem

WAL

Hralvwarios far FuBgeler und Radiabes im Winler gesgern

Limz
Vortrag: Die Ciieneichisch-

Deuncae Ksbargewd kihat
Dhartwtmrch lud 1w sinen
‘ortoag ubsr dan Tharrs Dot

L -Lanil

Bagidohorderen:: L.
rern Wit bl w1 s in der Ba-
Brksosgastil i Ling-Lind
ket Peral on et ver bhandes

aiwn

Disesdstarroich
Eshmerwildier brauchm
Laridsleiite D ki, mil
Bltvtirmdl e din adren
Berdestinde

Hal

oo

Vir werden asch keirn

sich Amaskollegin
iFro (O mus COtieesheim. Auch
wenn sle mif der Regelung nichi
warklich phckl sl Gl
sitekch B s cine Vi
rom Vurjadw, Aber wir wollien
hwrhaupt  dike Keafmserksnll-
oaang tber den Winter,

Boker siehl e Prog Is
Bausgemache Das kommt ein
fach dahes, dass manche Mei
schen gern anderen die Schuld
Sprachi Es drolite 1)
kch bald cine Klsgeireudig
amerikanisc hem Ausmakes
nn ko s cin Wahnsing
s, dass man wegen Beelper-
il fle alle ol Uhwrgang
HEHETTTT T,

Weniger dramaisch sicht s
Marme: Wihlbeck aul der mmde

Fem Seite dir Diindin. Ao wis ou
aussch. En wir &5 mil
[P ETRa ] \[l ¥, v Win

#o erreichen”, st
r wilkeringer Bur-
nicht

seriifTnun,
twar
grrmesier (51

MahiEsisck
Verbesserung: . JAm
1] My wird bei warmen Tem
peraruren uffen sen® Seino
Motmang nach s e auch for
i Kl Pa
Idem: _Radliabrer simd im Win
wer doch eher wenige e
Wops,”

Land: Merniinftige Regelung®

sk PR LIRS
ul den Drahiesel

vinachert Johaii
r, rustindig fur das
ety dfwrislerniche
be, das Ist cére ver
lung. fumnindesi in
i bletalen, wi T T
stmmden hai, dass er michi uber
dak Kraltweik Kans, ward jigz)
dier [iverpa der peidfnet”,
i et r L 10

CRATULATIONEN

St

Mittwoch, 27, Okiaber 2110

Wincent Bermard will von Frankreich rem Himalaya radein

[Eny

20.000 Kilometer auf dem Rad

ILINE. 20,000 Kilsrmaber woi
Frankreich nach Mepal will Win-
worid Barnird aul dem Mad fu-
rilcklegen. In Lisz kegte der 29«
Awhrig Eﬁiﬂ! Fause nsr?.e

Dr Frangose hist berrits o
Schacksabsschbige hinver sichc Er
ikie an krebs, iberlebie e
Alk-Meter-Sture in den Hergen

arsl warde bei einem Fahreod
SIUFE grgen cimen Erdckenpic
<chwer

verlebrt.  Moch  he
rd i den Felgen,

el Ende  Adigiisa

isischen Hrest rum Himak
by Pepral, wo er BOLE an
wach um zu zelgen,
Pl e liri
gungen vied erre lbmmen:
Jdih harie e s e Sl muss-
e Flise Sndern. Ader
ne Mioglickke,

Mk der Reise
ks seine Erfabirunig
ben e Tour dokunen

eri wr
aul wearw. kil neeviscanl e (his)

TRHEI i

Asabeldme Forn 0. Cabratts
gt v Frans Banbra Cruder
rabenEn tir Serisienibuni
aral dis Ortshasermctaft

Maderai & Skulpturen

ZEIT.

Articol aparut intr-un jurnal austriac in timpul trecerii mele prin Linz:

Un articol intr-un jurnal german

07 oct



R e

Ee i | =

Ein Mann strampelt gegen sein Schicksal an

ummrmn Viecr ] Ve S ssevm i
m e e AL h DB Tt do o e R i
genobmrrg b gl - nuch S etk s L
Knbeund redtben s S TS
i B ampl mil ek
tirmaw Lecenspraamn

il et i AL it o v
gt Bmad seima A0 B il
-

i Al il it it (el
thilal R e o 1t i boms
ot 1t Rt e el
s inbempirer. Do L e a7
i |

atea dwmud i

o

T ok m by e bager P
P

Tauschen Sie Ware gegen Werbung!
Glkch mitmachen und Werbeguthaben skhern

Luban S wrdach tn Peocuble, Darslietsbungen e
Gutuchsre sy Aukdisraware 7ur derkigeng, e srhalten dalie
o B LTh Wt Lo Tl o #4358 chek EvvLitivnsls Bhees W
snz prakdinch umasral] Stagern Sis e Werbagrisarg und |
e rwnn San rw Fucsdurd 8Bn Do wnber (341/ 207 369

— iceboversche b
@

et lahe ich

Article dans le « Bien Public »
16 sept




R

L MR
&3 e ga an fitm !
G S

1 ® - w1
o "4 A b« o b U pgeriney R
[ T S Ry . s #t i
s = i wrmrw Namsoe Dun spaciockss gratis
e T, i e ot s chs 17 i 4 sastaTin
AVENTURE Vincent Berrand et part ce Bnsst poer joincee b Naoal e asio, rmskné seshandicars

De Brest au Népalenvélo

IRinlfenos. ' phénomant [y cholngaueoul Consis o O k- RStan O O VTl PaPDCT

Ao D AT b Pyl

accident=. mun
averiure sociale
s'est développle.”
=

ke il
i un
g R ASas (AN . R
T T

wxitl quispporicianaxk  Un et dadiar e

it che e, b
riginsire cho BB

irvcibardiag i
1

Anoent Serare s bl ww bute & Sand el Lndk
oo e b 0 L Eppse 716

Mapksasim. [ Tmk po b

Padpal Lk I i Praswss  coanslong e 20880 kiisa oot
ot sy pcroen che | mase ARt hibradre e b
chaticd Lowidmas Kapuir 71 it § Dige o 39 whs, e
svir chdomnn| cher o ée o 1084 6

ac FRagp i o
pervastes i spr dogrand
ki

Alareroorare de Leusemie Do 7|
[ o] iy Rrve d apriccriactave: Les

iz rerceeirn-d srrcusscd sons.
dembrer horis mum e dr sre s rs

=

-
£ e o

www.youtube.com/watch?v=BxnwYgzyyJY &feature=channel

www.youtube.com/watch?v=6RGx4GZwrpM

Imagini din peregrindrile sale pe bicicleta.
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Vineri, 10 septembre 2010 a 18h30 — Macon Salle de conférence de la
médiatheque
02 sept
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Conférence
BERNARD Vincent
20 000 km a vélo

De Brest au Népal pour
aller au dela du HANDI
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Pe blogul lui care se afla la adresa de internet:
http://www.resiliencevincent.fr/  Vincent Bernard a Scris despre orasul
nostru §i oamenii pe care i-a cunoscut, dar a facut si urari de Anul Nou,
tuturor romanilor:

Meilleurs voeux

01 jan

Au nom de toute I’équipe « www.resiliencevincent.fr », je souhaite un
joyeux Noél et une bonne année a tous mes lecteurs, sans oublier ceux qui
m’ont accueilli sur la route. « Merry Christmas and happy new year »

Je remercie tous mes lecteurs et les personnes rencontrées sur ma route,
de s’intéresser au projet depuis 5 mois, car cela me fait avancer et fait
progresser a coup sar la condition des personnes malades ou handicapées.
Je souhaite a chacun d’aborder ainsi la vie du bon cété, de vouloir sans
cesse aller plus loin, se renouveler et créer de nouvelles choses, de
nouvelles synergies...

Vive laviell et Bonne année 2011 !




Vincent Bernard — un tanar care a demonstrat ca VIATA MERGE
MAI DEPARTE, cia VIATA INVINGE, in pofida tuturor piedicilor. Un om
care s-a autodepasit. Un exemplu pentru toti. O pilda de curaj, de lupta, de
daruire. Chiar daca e o viata in goana rotilor, viata in trecere (ce altceva este
viata, decat o trecere?) — viata de pelerin, viatd de contemplatie activa si de
transpiratie, viata de la inaltimea ghidonului de bicicleta.

CEZARINA ADAMESCU, AGERO
7 IANUARIE 2011



